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О ЕСТЕСТВЕННОМ ЭКСПЕРИМЕНТЕ1
Прочитав заглавие <...>, многие из вас почувствовали, вероятно, некоторое недо​умение по поводу нового, необычного тер​мина: «естественный эк.спери.м.ен.т». Чтобы разрешить это вполне естественное недо​умение, должно тотчас же сказать, что тер​мин этот предлагается мной здесь для обо​значения особого рода примеров исследова​ния, которые занимают среднее место между внешним, объективным наблюдени​ем, с одной стороны, и тем лабораторным, искусственным экспериментом, который известен в настоящее время под именем психологического эксперимента — с дру​гой. Будучи отличны как от первого, так и от второго, эти своеобразные приемы тем не менее не являются чем-то совершенно новым, необычным, а, наоборот, в своем за​чаточном виде хорошо знакомы каждому из нас. Если их разработать подробнее, то они могут представить значительный ин​терес как в теоретическом, так и в практи​ческом отношении, почему я и решился предложить для обозначения их новый тер​мин. В кратком сообщении нельзя, конеч​но, пытаться обрисовать все возможные применения данного метода ко всем явле​ниям, к которым он может быть приложен, поэтому я остановлюсь на такой области яв​лений, которая мне более знакома и кото​рая к тому же представляется, по-видимо​му, особенно подходящей для применения естественного эксперимента, именно на ис​следовании. личности или индивидуальности.
Итак, что такое естественный экспери​мент и как он может быть применен к изу​чению индивидуальности? Чтобы пояснить дело, приведем некоторые примеры. Поло​жим, что нам надо исследовать особеннос​ти движений, например быстроту и ко​ординацию их у отдельных лиц, для того чтобы сравнить этих лиц между собой и уяснить себе их индивидуальную физиог-номию. К этой цели можно идти разными путями. Во-первых, путем простого внеш​него наблюдения, которое в своей прими​тивной, наиболее несовершенной форме применяется нами повседневно в обыден​ной жизни. Можно придать этому наблю​дению большую объективность при помо​щи ведения дневника, путем применения подробно разработанной программы; тем не менее, здесь вы все-таки остаетесь простым наблюдателем, ожидая, пока судьба и слу​чай пошлют вам какое-либо обнаружение, которое будет в том или ином отношении характерным. Во-вторых, можно приме​нить метод психологического эксперимен​та. Можно заставить испытуемого как мож​но быстрее ставить карандашом точки, или считать вслух, или повторять много раз подряд один и тот же ряд слов и т. д. Здесь применяется, следовательно, особый искус​ственный прием, благодаря которому изве​стный психический процесс изолируется и в таком изолированном виде исследуется.

Но возможен еще и третий путь, кото​рый заключается в следующем. Наблюдая школьников во время занятий их, напри​мер подвижными играми, ручным трудом или гимнастикой, можно выбрать такие игры или приемы, в которых особенно ха​рактерно обнаруживаются те или иные ин​дивидуальные особенности: быстрота дви​жений, их координация, способность более или менее быстро приспосабливаться и при​обретать навык к известным сложным дви​жениям и т. п. Другим примером могут служить наблюдения и эксперименты над детским чтением. Если присмотреться к тому, что и как читают дети, то очень ско​ро можно установить здесь целый ряд ин​дивидуальных особенностей: одни любят читать, другие — нет; одни предпочитают сказки, другие — легкую беллетристику, шутки, юмористические рассказы, тре​тьи — серьезные книги популярно-научного содержания, четвертые интересуются рассказами из жизни, с бытовыми подроб​ностями. То же самое можно сказать отно​сительно игр: есть игры, в которых особен​но ярко обнаруживается творчество ребен​ка, его инициатива или, наоборот, его внушаемость, подражательность. Все подоб​ного рода сложные проявления ребенка могут быть использованы с целью создания из них, путем дальнейшей разработки, приемов естественного эксперимента.

В чем же должна заключаться эта даль​нейшая разработка? Речь идет, конечно, не о том, чтобы после настоящего сообщения окрестить новым именем то, что уже было известно и раньше. Мы хотим указать на возможность дальнейшего усовершенство​вания подобных наблюдений с целью вы​работать из них научную методику, удов​летворяющую требованиям точного иссле​дования, для этого необходимо прежде всего выбрать те игры, те способы чтения, те при​емы гимнастики, те условия и правила под​вижных игр, при которых получались бы данные, наиболее характерные для опре​деления индивидуальности. Если это будет сделано, то наблюдатель будет в состоянии, выбравши то или иное действие, со​вершаемое ребенком в вполне естественной обстановке, при естественных условиях, применить это действие в качестве экс​перимента, т. е. с целью вызывания у на​блюдаемого тех или иных проявлений. Та​ким образом, наряду с простым наблюде​нием, при котором исследователь пассивно ждет, когда случай предоставит ему тот или иной характерный факт, наряду с искусст​венными лабораторными приемами, кото​рые тоже имеют существенное, значение, но которые далеко не исчерпывают всей лич​ности, мы можем также применить ряд ес​тественных экспериментов. Так, для исследования быстроты и координации движений можно поставить ребенка в условия известного рода подвижных игр; для иссле​дования интересов следует поставить его в условия чтения, т. е. пробовать давать ему те или иные книги, заинтересовать его в том или ином направлении и посмотреть, как он будет реагировать на это; или поставить его в условия совместной прогулки и посмот​реть, как ребенок будет относиться к тому, что встретится во время этой прогулки. Са​мые же эти условия нужно заранее деталь​но изучить, чтобы знать, в какую обстанов​ку мы ставим ребенка и чего можно ожи​дать в данном случае от детей различного типа. Существенным условием естествен​ного эксперимента, отличающим его от эк​сперимента искусственного, является то, что сам ребенок не должен подозревать, что над ним производятся опыты. Благодаря этому отпадают смущение и та преднамеренность ответов, которые зачастую мешают опреде​лению индивидуальности при условиях ис​кусственного эксперимента.

Вот, в общих чертах, сущность того, что мы предлагаем назвать естественным экс​периментом. В настоящее время подобно​го рода приемы почти еще не отличаются от простого наблюдения. Но нам кажется, если их разработать еще как следует, то в будущем они должны обладать теми же ти​пичными особенностями, как и всякое во​обще экспериментальное исследование. Здесь, как и во всяком аксперименте, мы можем поставить испытуемого в известные, заранее изученные условия, которые вызо​вут тот или иной процесс, ту или иную ре​акцию с его стороны. Вот эта-то воз​можность произвольно вызывать психичес​кие процессы и направлять их в ту или другую сторону и представляет в данном случае большой шаг вперед по сравнению с простым наблюдением.

Контрольные вопросы
1. Основные отличия естественного и искус​ственного эксперимента.
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