ЗАЩИТНЫЕ МЕХАНИЗМЫ ЛИЧНОСТИ (АННА ФРЕЙД)


Анна Фрейд (1895-1989) — шестой ребенок в семье З. Фрейда.


Согласно А. Фрейд, каждый из нас предохраняет себя от тревог с помощью набора приемов, обусловленных нашей генетической предрасположенностью, внешними трудностями и микроклиматом в нашей семье и социуме.


С помощью защитных механизмов психика предохраняет себя от внутреннего и внешнего напряжения.


Осознанное и целенаправленное использование защитных механизмов делает нашу жизнь более легкой и успешной. Но если эти средства защиты искажают реальность и мешают нашей функциональной способности, они становятся невротическими и могут причинить нам вред.


Мы опишем следующие защитные механизмы: вытеснение, отрицание, рационализация, реактивное образование, проекция, изоляция, регрессия и сублимация. Все они, кроме сублимации, блокируют непосредственное выражение инстинктивных потребностей.


Вытеснение. С помощью этого механизма какое-то событие, идея или восприятие, способные вызвать тревогу, вытесняются из сознания, тем самым препятствуя любому возможному их решению. “Суть вытеснения заключается в следующем: с его помощью что-то изгоняется из сознания и держится от него на определенной дистанции” (З. Фрейд). Вытесненный элемент продолжает оставаться частью психики, хотя человек этого и не осознает, и сохраняет активность. 


“Если Эго прибегает к вытеснению, образование симптомов избавляет его от необходимости преодолевать свои конфликты” (А. Фрейд).


Пример. Можно испытывать амбивалентные чувства к своему отцу — одновременно любить его и желать его смерти. Желание его смерти, сопровождающие это желание фантазии, результирующие чувства вины и стыда могут быть бессознательными, поскольку Эго и Супер-Эго будут считать эту мысль неприемлемой. Если отец действительно умрет, то эти чувства будут вытеснены еще больше. 


Отрицание — нежелание признавать событие, которое беспокоит Эго. Формой отрицание, наиболее часто наблюдаемой в психиатрии, является примичательная тенденция неверно припоминать события.


Пример. Одну женщину доставили в суд по требованию ее соседки. Эта соседка обвинила женщину в том, что та взяла у нее на время дорогую вазу и повредила ее. Когда женщина стала выступать в свою защиту, она привела три аргумента: “Во-первых, я вообще не одалживала вазу. Во-вторых, она была с трещиной, когда я ее брала. Наконец, ваша честь, я вернула ее в идеальном состоянии”.


Рационализация — процесс поиска причин для недопустимых мыслей или действий. Посредством этого процесса человек находит объяснение, которое является либо этически допустимым для других, либо логически согласующимся с какой-то установкой, действием, идеей или чувством, которые происходят из других мотивационных источников. Мы прибегаем к рационализации, чтобы оправдать свое поведение, когда в действительности причины наших действий не заслуживают одобрения или даже не понимаемы нами. Рационализация — это способ выдержать давление со стороны Супер-Эго; оно маскирует наши мотивы, превращая наши действия в морально допустимые.


Пример. “Эксперимент был логическим продолжением моей предыдущей работы” (вместо “Он начался с ошибки; мне повезло, что он получился”).


Или: “Я решила, — сказала мышь, — что мне нравится сыр. Излишне говорить, что к столь важному решению нельзя придти без предварительных размышлений. Никто не отрицает, что этот продукт вызывает к себе мгновенное, непреодолимое эстетическое притяжение. Однако само по себе оно возможно только в случае рафинированной личности — например, глупая лиса настолько бесчувтственна, что даже не приблизится к сыру.


Другие факторы этого решения также не ускользают от рационального анализа — как это, разумеется, и должно быть.


Приятный цвет, подходящая структура, нужный вес, интересная и необычная форма, относительное множество мест нахождения, достаточно легкая усвояемость, сравнительное изобилие питательных веществ, доступность употребления, большая легкость перемещения, полное отсутствие побочных эффектов — все это и сотни других легко определяемых факторов служат несомненным доказательством моего вкуса и глубокой интуиции, сознательно ис
