Часть третья, N9. Переживание как единица анализа развития личности( Л.С.Выготский).

 Одним из важных методологических вопросов является вопрос о том, как реально в теории и в исследовании подхо​дят к изучению единства, т.е. что значит реально в теории и в исследовании подойти к изучению како​го-нибудь единства и всех свойств, которые присущи этому единству как тако​вому? Это означает нахождение всякий раз ведущих единиц, т. е. нахождение таких долей, в которых соединены свойства единства как такового. Если мы хотим знать, как воз​никает единство, как оно изменяется, как влияет на ход детского развития, то важно не разрывать единство на составляющие его части, потому что тем самым теряются существенные свойства, присущие именно этому единству, а взять единицу, которая далее неразложима и которой присущи все свойства единства как такового.
Можно наметить единицу для изучения личности и среды. Эта единица в патопсихологии и в психологии получила название переживания. Переживание ребенка- есть такая простейшая единица, относительно которой нельзя ска​зать, что она собой представляет — средовое влияние на ребенка или особен​ность самого ребенка; переживание  есть и единица личности и среды, как оно представлено в развитии. Так что, в развитии единство средовых и личностных моментов совершается в ряде переживаний ребенка. Переживание- внутреннее отношение ребенка как человека к тому или иному момен​ту действительности. Всякое переживание есть всегда переживание чего-нибудь, нет переживания, которое не было бы переживанием чего-нибудь. Всякое пережи​вание есть мое переживание. В современной теории переживание вводится как единица сознания, т. е. такая единица, где основные свойства сознания даны как таковые, в то время как во внимании, в мышлении не дано связи сознания. Внимание не является единицей сознания, а является элементом сознания, в котором нет ряда других элементов, причем единство сознания как такового пропадает, а вот действительной динамической единицей сознания, т. е. пол​ной, из которой складывается сознание, будет переживание.
Переживание имеет биосоциальную ориентировку, оно есть что-то, нахо​дящееся между личностью и средой, означающее отношение личности к сре​де, показывающее, чем данный момент среды является для личности. Пережи​вание является определяющим с точки зрения того, как тот или иной момент среды влияет на развитие ребенка. Это, во всяком случае в учении о трудном детстве, подтверждается на каждом шагу. Любой анализ трудного ребенка по​казывает, что существенна не сама по себе ситуация, взятая в ее абсолютных показателях, а то, как ребенок переживает эту ситуацию. В одной и той же семье, в одной семейной ситуации мы встречаем у разных детей разные изме​нения развития, потому что одна и та же ситуация неодинаково переживается разными детьми.
В переживании, следовательно, дана, с одной стороны, среда в ее отноше​нии ко мне, в том, как я переживаю эту среду; с другой — сказываются особен​ности развития моей личности. В моем переживании сказывается то, в какой мере все мои свойства, как они сложились в ходе развития, участвуют здесь в определенную минуту.
Если дать некоторое общее формальное положение, было бы правильно ска​зать, что среда определяет развитие ребенка через переживание среды. Самым существенным, следовательно, является отказ от абсолютных показателей сре​ды; ребенок есть часть социальной ситуации, отношение ребенка к среде и сре​ды к ребенку дается через переживание и деятельность самого ребенка; силы среды приобретают направляющее значение благодаря переживанию ребенка. Это обязывает к глубокому внутреннему анализу переживаний ребенка, т. е. к изучению среды, которое переносится в значительной степени внутрь самого ребенка, а не сводится к изучению внешней обстановки его жизни.

Само понятие «переживания» связано с понятием «кризиса».
Внимательное изучение критических возрастов показывает, что в них проис​ходят смены основных переживаний ребенка. Кризис представляется раньше всего моментом перелома, который выражается в том, что от одного способа пережи​ваний среды ребенок переходит к другому. Среда как таковая не меняется для ребенка в 3 года. Родители продолжают зарабатывать столько же, сколько рань​ше, на каждого едока приходится тот же бюджетный минимум или максимум; столько же выписывается газет, так же часто меняется белье, та же жилпло​щадь, и родители не изменили отношения к ребенку. Наблюдатели, которые исследуют кризис, говорят, что без всякой причины ребенок, который вел себя так хорошо, был послушен и ласков, вдруг становится капризным, злым и уп​рямым.
Кризис представляет цепь внутренних изменений ребенка при относительно незначительных внешних изменениях. Например, когда ребенок пошел в школу, он меняется на протяжении школьного возраста год от года, и это нас не удивляет, так как изменилась вся ситуация, в которой растет ребенок, вся обстановка его развития. Когда ребенок из яслей перешел в детс​кий сад, нас не удивляет, что дошкольник изменился, здесь изменения ребенка находятся в связи с теми изменениями, которые произошли в условиях его раз​вития. Но существенно для всякого кризиса то, что внутренние изменения про​исходят в гораздо большем размере, чем изменения внешней обстановки, и поэтому всегда производят впечатления внутреннего кризиса.
Кризисы имеют внутреннее проис​хождение, заключаются в изменениях внутреннего характера. Здесь нет точного соответствия между внешними и внутренними изменениями. Ребенок вступает в кризис. Что так резко изменилось вовне? Ничего. Почему ребенок так резко в короткий срок меняется?
Внутреннее разви​тие совершается всегда так, что мы имеем здесь единство личностных и средовых моментов, т. е. всякий новый шаг в развитии непосредственно определяется предшествующим шагом, всем тем, что уже сложилось и возникло в развитии на предшествующей стадии. Это значит понимать развитие как процесс, где всякое последующее изменение связано с предыдущим и тем настоящим, в котором сложившиеся прежде особенности личности сейчас проявляются, сей​час действуют. 
За всяким переживанием стоит реальное динами​ческое воздействие среды в отношении к ребенку. Сущно​стью всякого кризиса является перестройка внутреннего переживания, пере​стройка, которая коренится в изменении основного момента, определяющего отношение ребенка к среде, именно в изменении потребностей и побуждений, движущих поведением ребенка. Рост и изменение потребностей и побуждений представляет собой наименее осознанную и наименее произвольную часть лич​ности, и при переходе от возраста к возрасту у ребенка возникают новые побуж​дения, новые мотивы, иначе говоря, двигатели его деятельности претерпевают переоценку ценностей. То, что для ребенка было существенно важным, направ​ляющим, становится относительным и неважным на следующей ступени.
Перестройка потребностей и побуждений, переоценка ценностей есть ос​новной момент при переходе от возраста к возрасту. При этом меняется и среда, т. е. отношение ребенка к среде. Иное начинает интересовать ребенка, иная дея​тельность возникает у него, и перестраивается сознание ребенка, если сознание понимать как отношение ребенка к среде.

Для общего ознакомления можно рассмотреть понимание понятия  «переживание» другими авторами.

Понятие «переживание» другими авторами(выдержка из моей курсовой по теме:Переживание горя).


Как пишет К.К.Платонов (1984 ), переживание определило скачок от физиологической формы отражения, присущей и растениям , к психической  , присущей только животным с высоко развитым мозгом, определяя переживание как  простейшее субъективное явление.   По А.Н.Леонтьеву (1972) , реальная функция переживаний состоит в том, что они сигнализируют о личностном смысле события. Л.С. Выготский определял переживания  как особую интегральную единицу сознания. Ф.Е.Василюком (1984) переживание определяется как любое испытываемое субъектом  эмоционально окрашенное состояние  и явление действительности, непосредственно представленное   в его сознании и выступающее для него как событие его собственной жизни. В то же время этот  автор считает  возможным использовать понятия "переживание " в смысле " пережить", "преодолеть"  возникшую критическую ситуацию. Р.С. Немов (1994) считает что переживание - это ощущение, сопровождаемое эмоциями. М.И.Дьяченко и Л.А. Кандыбович (1998) определяют переживание как осмысленное  эмоциональное состояние, вызванное значимым объективным событием или воспоминаниями эпизодов предшествующей жизни. 


Ясно, что переживание связано с сознанием и является отражением  в сознании ощущений, впечатлений ,однако в чем состоит глубинная специфика этого отражения ?  Пожалуй, наиболее адекватное определение переживанию дал в своей более ранней работе  К.К.Платонов (1972), у которого переживание - " это атрибут акта сознания, не содержащий образа отражаемого  и проявляющийся  в форме удовольствия  или неудовольствия  (страдания), напряжения или разрешения , возбуждения или успокоения". Близко к этому и понимание переживания Л.М. Веккером (2000). Для него переживание -  это  непосредственное отражение самим субъектом своих собственных состояний , а не отражение свойств и соотношений внешних эмоциогенных объектов. 

Резюмирующим определением переживания может служить следующее: переживание-осмысленное эмоционально окрашенное состояние, вызванное значимыми объективными событиями или воспоминания эпизодов предшествующей жизни, сигнализирующее о личностном смысле события и являющее своей целью, возможно неосознанный, преодолеть, "пережить" ситуацию, вызывающую душевную боль.
