Детская и генетическая психология. Предмет, объект и методы исследования.

И.М.Сеченов писал о том, что психология не может быть ни чем иным, как наукой о происхождении и развитии психических процессов. В области генетической психологии работали Дж.Уотсон, В.Штерн, К.Бюлер, К.Левин, А.Валлон, Ж.Пиаже, В.М.Бехтерев, А.Н.Леонтьев и др.Генетическая психология, или, что тоже самое, психология развития, анализируя становление психических процессов, может опираться на результаты исследований, выполненных на детях, но сами дети не составляют предмета изучения генетической психологии. Воссоздать, сделать, сформировать психическое явление – таковаосновная стратегия генетической психологии. Детская/возрастная психология тем и отличается, что она имеет дело с особыми единицами – это возраст или период развития. В отличии от генетической, детская психология – учение о периодах детского развития, их смене и переходах от одного возраста к другому. Разграничение генетической и детской психологии свидетельствует о том, что сам предмет детской психологии – раскрытие общих закономерностей психического развития в онтогенезе, установление возрастных периодов этого азвития и причин перехода от одного периода к другому.

Рост и развитие ребенка. Критерии развития.

Рост – количественное изменение данного объекта, в том числе и психического процесса. Рост протекает во времени и измеряется в координатах времени. Главноая характеристика роста – то процесс количественных изменений внутренней структуры и состава, входящих в него отдельных элементов,  без существенных изменений в структуре  отдельных процессов. Например,  измеряя физический рост ребенка, мы видим количественное нарастание. Л.С.Выготский подчеркивал, что  имеется явление роста и в психических процессах. Например, рост запаса слов без изменения функций речи. В случаях, когда происходят существенные изменения в структуре и свойствах явления, мы имеем дело с развитием. Развитие характеризунтся качественными изменениями, появлением новообразований, новых механизмов, новых процессов. Х.Вернер, Л.С.Выготский и др. описали основные признаки развития:  дифференциация, расчленение ранее бывшего единым элемента; появление новых сторон, новых элементов в самом развитии; перестройка связей между сторонами объекта. В качестве психологического примера можно упомянуть дифференциацию  натурального рефлекса на положение под грудью; изменение на протяжение детства системного и смыслового строения сознания.

Тип развития. Специфика психологического развития Ребенка.

Как показал Л.С.Выготский, существует много различных типов развития. Поэтому важно правильно найти то место, которое среди них занимает психическое развитие ребенка, т.е. определить специфику психического развития среди других процессов развития.

Выготский различал преформированный и непреформированный типы развития. Преформированный – это такой тип, когда в самом начале заданы, закреплены, зафиксированы как те стадии, которые явление (организм) пройдет, так и тот конечный результат, который оно достигнет. Здесь все дано с самого начала. Пример – эмбриональное развитие. В психологии была попытка представить психическое развитие по принципу эмбриогенеза. Это концепция Ст. Холла. В ее основе лежит биогенетический закон. Психическое развитие рассматривается как краткое повторение стадий психического развития животных и предков современного человека. Непреформированный тип  наиболее распространен на нашей планете.  К нему относится развитие галактики, развитие Земли, процесс эволюции. Процесс психического развития ребенка также относится к этому типу. Непреформированный путь развития не предопределен заранее. С самого начала не даны ни те стадии, через которые он должен пройти, ни тот результат, которого он должен достигнуть. Детское развитие – это непреформированный тип развития, но это особый процесс, который детерминирован не снизу, а  сверху, той формой практической и теоретической деятельности, которая существует на данном  уровне развития общества. В этом особенность: его конечные формы не даны, а заданы.  Человеческое развитие происходит по образцу, который существует в обществе. Согласно Л.С.Выготскому, процесс процесс психического развития – это процесс взаимодействия реальных и идеальных форм. Ребенок не сразу осваивает духовное и материальное богатство человека. Вне процесса освоения идеальных форм вообще невозможно развитие. Процесс происходит в форме усвоения.

Детство как предмет науки. Причины возникновения детской психологии.

Наука о психическом развитии ребенка – детская психология – зародилась как ветвь сравнительной психологии в конце 19в. Точкой отсчета для систематических исследований психологии ребенка служит книга немецкого ученого-дарвиниста Вильгельма Прейера «Душа ребенка». В ней Прейер описывает результаты ежедневных наблюдений за развитием собственного сына, обращая внимание на развитие органов чувств, моторики, воли, рассудка и языка. Его бесспорный приоритет определяется обращением к изучению самых ранних лет. Прейер первый осуществил переход от интроспективного к объективному исследованию психики ребенка. Поэтому он считается основателем детской психологии. Объективные условия становления детской психологии, которые сложились к концу 19в., связаны с интенсивным развитием промышленности, с новым уровнем общественной жизни, что создало необходимость возникновения современной школы. Учителей интересовал вопрос: как учить и воспитывать детей? Родители и учителя перестали рассматривать физические наказания как эффективный метод воспитания – появились более демократические семьи. Задача понимания ребенка стала на очередь дня. С др. стороны, желание понять себя как взрослогочеловека побудило исследователей относиться к детству более внимательно – только через изучение психологии ребенка лежит путь к пониманию того, что представляет собой психология взрослого. Детская психология тем и отличается от всякой другой дисциплины, что имеет дело с особыми единицами – возрастом (по опред. Выготского – относительно замкнутый цикл детского развития). Поэтому и возрастная.

Стратегия наблюдения.

Уровень развития теории определяет стратегию исследований в науке. Это полностью относится и к детской психологии, где уровень теории формирует цели и задачи этой науки. Сначала задача детской психологии заключалась в накоплении фактов и расположении их во временной последовательности. Этой задаче соответствовала стратегия наблюдения.  Уже тогда исследователи  пытались понять движущие силы развития. Но для решения этой задачи не было объективных возможностей. Стратегия наблюдения реального хода детского развития в тех условиях, в которых оно стихийно складывается, привела к накоплению разнообразных фактов, которые необходимо было привести в систему, выделить этапы и стадии развития, чтобы затем выявить основные тенденции и общие закономерности самого процесса развития и, в конце концов, понять его причину.

Детская психология началась с простого наблюдения. Огромный фактический материал о развитии ребенка в раннем  возрасте был собран родителями, известными психологами, в результате длительных наблюдений развития собственных детей (В.Прейер, Ж.Пиаже, В.С.Мухина, Н.А.Менчинская и др.).

Длительное систематическое наблюдение за одним и тем же ребенком, ежедневная регистрация поведения, доскональное знание всей истории развития, близость к ребенку, хороший эмоциональный контакт с ним – все это составляет положительные стороны проводившихся наблюдений. В первых дневниках отсутствовала единая техника наблюдений и их интерпретация носила субъективный характер.

Советсткий психолог М.Я.Басов разработал систему объективного наблюдения – этого основного, с его точки зрения, метода детской психологии. Подчеркивая значение естественности и обычности условий наблюдения, он описал как карикатурную такую ситуацию, когда в детский коллектив приходит наблюдатель с бумагой и карандашом в руках, устремляет свой взор на ребенка и постоянно что-то записывает. М.Я.Басов правильно считал, что исследовательскую работу с детьми должен вести сам педагог, воспитывающий и обучающий детей в коллективе, в который наблюдаемый ребенок входит. Факты, полученные методом наблюдения очень ценны. В.Штерн в результате наблюдения за развитием своих дочек подготовил двухтомное исследование о развитии речи. В 1925г. в Ленинграде под руководством Н.М.Щеланова была создана клиника нормального развития детей. Там наблюдали за ребенком 24 часа в сутки, именно там были открыты все основные факты, характеризующие первый год жизни ребенка. Общеизвестно, что концепция развития сенсомоторного интеллекта была построена Ж.Пиаже на основе наблюдений за тремя своими детьми. Длительное наблюдение подростков из одного класса позволило Д.Б.Эльконину и Т.В.Драгуновой дать психологическую характеристику подросткового возраста. Важно, однако, вместе с тем помнить, что с помощью этого метода можно выявить только явления, внешние симптомы развития.

Наблюдение может быть:

Включенным – наблюдатель включен в ситуацию наблюдения;

Естественным  ил проходить в лабораторных условиях;

Лонгитюдным или нет.

Важно помнить, что результаты наблюдения нельзя воссоздать.

