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Понятие о ЗБР.
Л.С. Выготским были осуществлены эксперимен​тальные исследования отношения между обучением и развитием. Это изучение житейских и научных понятий, исследование усвоения родного и иностранного языков, устной и письменной речи, зоны ближайшего развития. Последнее — подлинное открытие Л.С. Выготского, ко​торое известно теперь психологам всего мира.
Зона ближайшего развития — это расстояние между уровнем актуального развития ребенка и уровнем воз​можного развития, определяемым с помощью задач, решаемых под руководством взрослых. Как пишет Выготский, «зона ближайшего развития определяет функции, не созревшие еще, но находящиеся в процессе созревания; функции, которые можно назвать не плодами развития, а почками, цветами развития». «Уровень актуального развития характеризует успехи развития, итоги развития на вчерашний день, а ЗБР характеризует умственное развитие на завтрашний день».

Понятие ЗБР имеет важное теоретическое значение и связано с такими фундаментальными проблемами детской и педагогической психологии, как возникновение и развитие ВПФ, соотношение обучения и умственного развития, движущие силы и механизмы психического развития ребенка.

ЗБР – логическое следствие закона становления ВПФ, которые формируются сначала в совместной деятельности, в сотрудничестве с другими людьми, постепенно становятся внутренними психическими процессами субъекта. Когда психический процесс формируется в совместной деятельности, он находится в ЗБР; после формирования он становится формой актуального развития субъекта.

Феномен ЗБР свидетельствует о ведущей роли обучения в умственном развитии детей. «Обучение только тогда хорошо, когда оно идет впереди развития» (Выготский). Тогда оно пробуждает и вызывает к жизни много других функций, лежащих в ЗБР. Применительно к школе это означает, что обучение должно ориентироваться не столько на уже созревшие функции, пройденные циклы развития, сколько на созревающие функции. Возможности обучения во многом определяются ЗБР. Обучение, разумеется, может ориентироваться на уже пройденные циклы развития – это низший порог обучения, - но оно может ориентироваться на еще не созревшие функции, на ЗБР, что характеризует высший порог обучения. Между этими порогами и находится оптимальный период обучения. «Педагогика должна ориентироваться не на вчерашний, а на завтрашний день детского развития», — писал Л.С. Выготский. Обучение с ориентацией на зону ближайшего развития может вести развитие вперед, ибо то, что лежит в зоне ближайшего развития, в одном воз​расте преобразуется, совершенствуется и переходит на уровень актуального развития в следующем возрасте, на новой возрастной стадии. Ребенок в школе осуществляет деятельность, которая постоянно дает ему возможность роста. Эта деятельность помогает ему подняться как бы выше самого себя.
Как всякая ценная идея, понятие зоны ближайшего развития имеет большое практическое значение для ре​шения вопроса об оптимальных сроках обучения, причем это особенно важно как для массы детей, так и для каж​дого отдельного ребенка. Зона ближайшего развития — симптом, критерий в диагностике умственного развития ребенка. Отражая область еще не созревших, но уже со​зревающих процессов, зона ближайшего развития дает представление о внутреннем состоянии, потенциальных возможностях развития и на этой основе позволяет сде​лать научно обоснованный прогноз и практические ре​комендации. Определение обоих уровней развития — актуального и потенциального, а также одновременно и зоны ближайшего развития, — составляет вместе то, что Л.С. Выготский называл нормативной возрастной диагностикой в отличие от симптоматической диагностики, опирающейся лишь на внешние признаки развития. Важным следствием этой идеи можно считать и то, что зона ближайшего развития может быть использована как показатель индивидуальных различий детей.
Одним из доказательств влияния обучения на психи​ческое развитие ребенка служит гипотеза Л.С. Выготского о системном и смысловом строении сознания и его разви​тия в онтогенезе. Выдвигая эту идею, Л.С. Выготский решительно выступал против функционализма современ​ной ему психологии. Он считал, что человеческое созна​ние — не сумма отдельных процессов, а система, структу​ра их. Ни одна функция не развивается изолированно. Развитие каждой функции зависит от того, в какую структуру она входит и какое место в ней занимает. Так, в раннем возрасте в центре сознания находится восприя​тие, в дошкольном возрасте — память, в школьном — мышление. Все остальные психические процессы разви​ваются в каждом возрасте под влиянием доминирую​щей в сознании функции. По мнению Л.С. Выготского, процесс психического развития состоит в перестройке системной структуры сознания, которая обусловлена изменением его смысловой структуры, то есть уровнем раз​вития обобщений. Вход в сознание возможен только че​рез речь и переход от одной структуры сознания к другой осуществляется благодаря развитию значения слова, ина​че говоря, — обобщения. Если системное развитие созна​ния обучения не оказывает прямого влияния, то разви​тием обобщения и, следовательно, изменением смысло​вой структуры сознания можно непосредственно управ​лять. Формируя обобщение, переводя его на более высо​кий уровень, обучение перестраивает всю систему созна​ния. Поэтому, по словам Л.С. Выготского, «один шаг в обучении может означать сто шагов в развитии», или «обучаем на копейку, а развитие получаем на рубль».
Высказанная в начале 30-х годов, эта гипотеза, обла​давшая огромной потенциальной силой, имела ряд суще​ственных недостатков. Во-первых, схема сознания, пред​ложенная Л.С. Выготским, носила интеллектуалистический характер. В структуре сознания рассматривались лишь познавательные процессы, а развитие мотивационно-потребностной сферы сознательной личности остава​лось за пределами внимания исследователей. Во-вторых, Л.С. Выготский сводил процесс развития обобщений к процессам речевого взаимодействия людей. Л.С. Вы​готский неоднократно писал о единстве общения и об​общения. По его мнению, «самым замечательным из всех фактов, относящихся к развитию детского мышления, является положение, что в меру того, как развивается общение ребенка со взрослыми, расширяется и детское обобщение, и наоборот». В этих утверждениях ус​матривался идеализм концепции Л.С. Выготского, сведение развития к взаимодействию сознаний. Наконец, в-третьих, детская психология во времена Л.С. Выготского была исключительно бедна экспериментальными фактами, и его гипотеза еще не имела экспериментального подтверждения.
На протяжении многих лет гипотеза Л.С. Выготского оставалась гениальной интуицией. Преодоление недо​статков и исторически обусловленных ограничений этой гипотезы составляет этапы становления советской дет​ской психологии.
