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Основные закономерности развития ребенка в младенческом возрасте

Социальная ситуация развития. Это ситуация связанности ребенка со взрослым. Выгоский назвал ее «мы». Здесь можно говорить о неразрывном единстве ребенка и взрослого. Ребенок ничего не может без взрослого чело​века. Жизнь и деятельность ребенка как бы вплетены в жизнь и деятельность ухаживающего за ним взрослого. В общем, это ситуация комфорта, и центральный элемент этого комфорта — взрослый человек. 

Социальная ситуация неразрывного единства ребенка и взрослого содержит в себе противоречие: ребенок мак​симально нуждается во взрослом и, в то же время, не имеет специфических средств воздействия на него. Это противоречие решается на протяжении всего периода младенчества. Разрешение указанного противоречия при​водит к разрушению социальной ситуации развития, ко​торая его породила.

Задача возраста: сформировать средства взаимодействия между ребенком и взрослым.
Ведущая деятельность. Основной, ведущий тип деятельности ребенка в мла​денческом возрасте — эмоционально непосредственное общение, предметом которого для ребенка является взрослый человек. Первая потребность, которая форми​руется у ребенка, — это потребность в другом человеке. 

Первые признаки общения были описаны М.И. Ли​синой. Это внимание, интерес к другому человеку (ребенок смотрит, прислушивается к голосу); эмоцио​нальный отклик на появление другого человека; попытка привлечь к себе внимание, стремление добиться от взрослого поощрения, отношения к тому, что ребенок делает. Психолога говорят: «Младенец беспомощен, если он один, но пара «мать и дитя» не только не беспомощ​ны, но поражают своей жизнестойкостью». С другой стороны, дефицит общения в младенческом возрасте оказывает отрицательное влияние на все после​дующее психическое развитие ребенка. Пользуясь слова​ми Э. Эриксона, можно сказать, что события первого года жизни формируют у ребенка «основу доверия» или недоверия в отношении внешнего мира.

Старые, послевоенные исследования госпитализма и совсем новые исследования семьи как основной ячейки, в которой начинается психическое развитие ребенка, подтверждают положение о том, что общение ребенка и взрослого на первом году жизни является ведущим типом деятельности ребенка. В этой деятельности возникают и развиваются основные психологические новообразования младенческого периода.
Период младенчества состоит из двух подпериодов: I подпериод — до 5—6 месяцев, II подпериод — от 5—6 до 12 месяцев.
I подпериод характеризуется тем, что идет чрезвы​чайно интенсивное развитие сенсорных систем. 
Примерно в 5 месяцев происходит перелом в разви​тии ребенка, и начинается II подпериод младенческого возраста. Он связан с возникновением акта хватания — первого организованного, направленного действия. Акт хватания подготавливается всей предше​ствующей ему жизнью. Акт хватания — это поведенческий акт, а поведение предполагает обязательное участие ориентировки. По​этому для того, чтобы возникло хватание, необходимо, чтобы рука превратилась в орган осязания, чтобы она «раскрылась». Первоначально кисть руки ребенка сжата в кулачок. Пока рука не превратилась в орган перцепции, она не может стать органом хватания. Хватание осу​ществляется под контролем зрения: ребенок рассматри​вает свои ручки, следит за тем, как рука приближается к предмету.
Акт хватания имеет чрезвычайное значение для пси​хического развития ребенка. С ним связано возникнове​ние предметного восприятия. Когда раздражитель воз​действует на глаз, образа еще нет. Образ возникает тогда, когда есть практический, действенный контакт между изображением и предметом. Благодаря хватанию возни​кает пространство,  это пространство  вытянутой руки, протяженность его невелика, но предмет вырывается из прежней схемы. До этого восприятие предмета осу​ществлялось через рот, теперь, когда ребенок тянется к предмету, рот закрывается. Благодаря акту хватания раз​вивается рука: возникает противопоставление большого пальца, что служит одним из родовых отличий человека от его ближайших обезьяньих предков.
На основе акта хватания расширяются возможности манипулирования с предметом, а в возрасте от 4 до 7 меся​цев возникают результативные действия: простое переме​щение предмета, двигание им, извлечение из него звуков. В возрасте 7—10 месяцев формируются соотносимые действия: ребенок может манипулировать двумя объектами одновре​менно, отдаляя их от себя и соотнося их между собой: ребе​нок отводит объект от себя, приближая его к другому объек​ту, чтобы положить, поставить или нанизать на него. К концу младенческого возраста (от 10—11 до 14 месяцев) возникает этап функциональных действий: это более со​вершенные действия нанизывания, открывания, вкладыва​ния, но если раньше ребенок выполнял действие одним показанным ему способом и на одних и тех же предметах, то теперь он пытается воспроизвести действие на всех воз​можных объектах.
На первый взгляд кажется, что развитие действий — спонтанный процесс. Действительно, казалось бы, ребен​ка первого года жизни почти ничему научить нельзя, — но человек оказался хитрее. Д.Б. Эльконин говорил, что человек очень давно придумал программированное обучение для детей первого года жизни. Это — игрушки, в которых запрограммированы те действия, которые с их помощью должен осуществить ребенок. Манипулирова​ние ребенка игрушками — это скрытая совместная дея​тельность. Здесь взрослый присутствует не непосред​ственно, а опосредованно, будучи как бы запрограмми​рованным в игрушке.
Хватание, направление к предмету, стимулирует воз​никновение сидения. Когда ребенок садится, перед ним открываются другие предметы. Появляются предметы, к которым притронуться нельзя. Снова проявляется закон опережающего знакомства ребенка с  миром.   Ребенок тянется к предмету, который привлекателен, но получить его можно только с помощью взрослого.
Благодаря этому общение приобретает другой харак​тер, оно становится общением по поводу предметов. М.И. Лисина назвала его ситуативно-деловым. Начиная со второго полугодия жизни, ребенок больше не согла​шается просто «обмениваться со взрослым ласками». Ему теперь уже нужно, чтобы взрослый «сотрудничал» с ним в деле, организовывал его, помогал в трудную минуту, подбадривал при неуспехе, хвалил за достижения.
Изменение предмета общения требует новых средств и способов воздействия на взрослого. Из протянутой к недосягаемому предмету руки возникает указательный жест. Он уже предметно отнесен и содержит в себе заро​дыш слова.
К концу младенческого возраста у ребенка возникает первое понимание слов, а у взрослого появляется воз​можность управлять ориентировкой ребенка.
Основные новообразования. К 9 месяцам (начало кризиса 1-го года) ребенок ста​новится на ножки, начинает ходить. Как подчеркивал Д.Б. Эльконин, главное в акте ходьбы не только то, что расширяется пространство ребенка, но и то, что ребенок отделяет себя от взрослого. Впервые происходит раздроб​ление единой социальной ситуации «Мы», теперь не ма​ма ведет ребенка, а он ведет маму, куда хочет. Ходьба — первое основное новообразование младенческого воз​раста, знаменующее собой разрыв старой ситуации раз​вития.
Второе основное новообразование этого возраста — появление первого слова. Особенность первых слов в том, что они носят характер указательных жестов. Речь, как и все новообразования возраста, носит пере​ходный характер. Это автономная, ситуативная, эмоцио​нально окрашенная речь, понятная только близким. Но какой бы ни была эта речь, она представляет собой новое качество, которое может служить критерием того, что старая социальная ситуация развития ребенка распалась. Там, где было единство, стало двое: взрослый и ребенок. Между ними выросло новое содержание — предметная деятельность.
