Часть 1, вопрос 8

Особенности формирования мышления

в подростковом возрасте 

(По Пиаже и Выготскому)

Напомним, что к подростковому относится возрастной период от 12 до 15 лет.

Сначала рассмотрим взгляды Пиаже, основываясь на его работе «Эволюция интеллекта в подростковом и юношеском возрасте» (1972).

С момента рождения до периода 12–15 лет интеллектуальные структуры развиваются медленно, но согласно определенному порядку стадий развития; порядок следования этих стадий удивительно постоянен, в этом смысле их можно сравнить со стадиями эмбриогенеза. Темп развития у разных индивидуумов может быть различен, так же как и в различных социальных средах. В результате некоторые дети развиваются быстро, некоторые отстают, но это вовсе не меняет последовательности стадий, через которые они проходят.

Между 7–8 и 11–12 годами устанавливается логика обратимых действий, для которой характерно образование целого ряда стабильных внутренне связанных структур, таких как система классификации, система сериации, построение натуральных чисел, понятие измерения длин и поверхностей, понимание пространственной перспективы, некоторых общих видов причинности (передача движения через промежуточные звенья) и др. 

Несколько общих характеристик отличают эту логику от той, которая устанавливается в подростковом периоде (с 12 до 15 лет). Во-первых, эти операции являются «конкретными», т.е., применяя их, ребенок продолжает рассуждать в терминах объектов (в качестве объектов могут выступать классы, отношения, числа и т.д.), а не с помощью гипотез, которые могут быть построены ещё до фактического выяснения, истинны они или ложны. Во-вторых, операции предполагающие классификацию и установление отношений между объектами или их исчисление, всегда выполняются путём соотнесения двух соседних элементов, они ещё не могут связать любые два объекта, как было бы в комбинаторной системе. В-третьих, два вида обратимости (первый – обратимость как инверсия, или отрицание, результатом этой операции является уничтожение в стиле (А(А(0; второй – обратимость как реципрокность, или взаимность: если А(В, то В(А или же если А расположено слева от В, то В расположено справа от А и т.д.), эти два вида обратимости ещё могут соединены один с другим. 

Наоборот, с 11–12 лет до 14–15 лет целая серия новых качеств мышления знаменует появление более полной логики, которая достигает состояния равновесия, когда ребёнок приближается к концу подросткового возраста и оказывается на пороге юности, т.е. примерно к 15 годам.

Главным новым качеством мышления в этом периоде является способность рассуждать с помощью вербально сформулированных гипотез, а не на языке конкретных предметов и действий с ними, как это было раньше. Это решающий, поворотный момент, так как рассуждение с помощью гипотез и выведение следствий, вытекающих из гипотез (независимо от истинности или ложности посылок),– это и есть процесс формального рассуждения. Следовательно, ребёнок может придавать решающее значение логической форме своих выводов, чего не было на предшествующих стадиях. Гипотетическое рассуждение предполагает подчинение реальной действительности сфере потенциально возможного и, следовательно, объединение всех возможностей необходимыми импликациями, которые заключают в себе действительность, нов тоже время идут дальше неё.

С социальной точки зрения в подростковом периоде также имеется огромное завоевание. Во-первых, гипотетическое рассуждение меняет сущность дискуссий: плодотворное и творческое обсуждение какого-либо предмета означает, что с помощью гипотез мы можем принять точку зрения противника (не обязательно разделяя её) и сделать логически вытекающие из неё выводы. Это даёт возможность оценить значение гипотезы, проверив её следствия. Во-вторых, индивидуум, обретающий способность рассуждать с помощью гипотез, почувствует интерес к тем вопросам, которые находятся за пределами его непосредственного опыта.

Особенно заметна разница позиций, занимаемых детьми 12–15 лет (уже способными к формальному мышлению) и детьми 7–10 лет (находящимися ещё на уровне конкретных операций) при выведении некоторых простейших законов. Младшие дети, будучи помещены в экспериментальную ситуацию (от них требовалось выяснить законы качания маятника, а также факторы, влияющие на ускорение движения по наклонной плоскости), обращаются непосредственно к лежащему материалу и действуют методом проб и ошибок, не стараясь выделить действующие факторы. Они попросту пытаются классифицировать или упорядочивать происходящее, наблюдая за результатами совместного изменения факторов. В этой же ситуации дети формального уровня мышления после нескольких подобных проб прекращают экспериментирование с материалом и принимаются за составления перечня всех возможных гипотез. И только после этого они начинают проверять их, стараясь последовательно выделить действующие переменные и изучить влияние каждой из них по очереди, в то время как другие переменные остаются постоянными.

Для рассмотрения взглядов Выготского по рассматриваемому вопросу вспомним сначала сформулированное им в пятой из «Лекций по педологии» (под названием «Общие законы психологического развития ребёнка») положение о неравномерности психологического развития: «В ходе психологического развития изменяются и растут не только отдельные психологические функции, но главным образом изменяются соотношения между функциями, так что на каждой возрастной ступени существует своя специфическая для данного возраста система отношений между функциями, при переходе от возраста к возрасту изменяется в первую очередь эта система отношений между функциями, а уже развитие каждой отдельной функции зависит от того, в какой системе она развивается».

Назвав этот закон неравномерного развития функций первым законом психологического развития ребёнка, Выготский затем формулирует второй закон: «Дифференцирующаяся в данном возрасте функция не просто приобретает относительную независимость от сознания в целом, но занимает центральное место во всей системе сознания, выступая в качестве доминирующей функции, определяющей в той или иной мере деятельность всего сознания» и переходит к третьему закону: «та функция, которая выделилась в данном возрасте впервые и которая доминирует в сознании, находится как бы в привилегированном положении в отношении своего развития. Все функции, всё сознание как бы обслуживает деятельность данной функции. Это способствует её максимальному росту и развитию и максимальной внутренней дифференциации».

Отсюда Выготский делает вывод, что «оптимальным развитием для психологической функции является тот период, когда она впервые дифференцируется от остального сознания и выступает в роли доминирующей функции».

Как известно, в раннем возрасте в центре сознания находится восприятие, в дошкольном возрасте – память, в школьном – мышление.

По мнению Выготского процесс психического развития состоит в перестройке системной структуры сознания, которая обусловлена изменением его смысловой структуры, то есть уровнем развития обобщений. Вход в сознание возможен только через речь и переход с одной структуры сознания к другой осуществляется благодаря развитию значения слова, иначе говоря,– обобщения.

Формируя обобщение, переводя его на более высокий уровень, обучение перестраивает всю систему сознания. Поэтому, по словам Выготского, «один шаг в обучении может означать сто шагов в развитии», или «обучаем на копейку, а развитие получаем на рубль». 

