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Учебная деятельность как ВД в младшем школьном возрасте.

Как пишет В.В. Давыдов, младший школьный воз​раст — это особый период в жизни ребенка, который выделился исторически сравнительно недавно. Появление этого возраста связано с введением системы всеобщего и обязательного неполного и полного среднего образова​ния. Содержание среднего образования и его задачи еще окончательно не определились, поэтому психологические особенности младшего школьного возраста как начально​го звена школьного детства также нельзя считать оконча​тельными и неизменными. По мнению В.В. Давыдова, можно говорить лишь о наиболее характерных чертах этого возраста.
Младший школьный возраст наиболее глубоко и со​держательно представлен в работах Д.Б. Эльконина, В.В. Да​выдова, их сотрудников и последователей (Л.И. Айдарова, А.К. Дусавицкий, А.К. Маркова, ЮА Полуянов, В.В. Реп-кин, В.В. Рубцов, ГА Цукерман и др.). Основные идеи этих ученых представлены в данном параграфе.
Когда ребенок приходит в школу, происходит пере​стройка всей системы отношений ребенка с действи​тельностью, как подчеркивал Д.Б. Эльконин. У до​школьника имеется две сферы социальных отношений; «ребенок — взрослый» и «ребенок — дети». Эти си​стемы связаны игровой деятельностью. Результаты игры не влияют на отношения ребенка с родителями, отношения внутри детского коллектива также не опре​деляют взаимоотношения с родителями. Эти отноше​ния существуют параллельно, они связаны иерархиче​скими связями. Так или иначе, важно учитывать, что благополучие ребенка зависит от внутрисемейной гар​монии.
В школе возникает новая структура этих отношений. Система «ребенок — взрослый» дифференцируется на «ребенок-учитель» и «ребенок-родители».

Система «ребенок — учитель» начинает определять отношения ребенка к родителям и отношения ребенка к детям. Б.Г. Ананьев, Л.И. Божович, И.С. Славица пока​зали это экспериментально. Система «ребенок — учитель» становится центром жизни ребенка, от нее зависит совокупность всех благо​приятных для жизни условий: «ребенок-родители» и «ребенок-сверстники».
Эта социальная ситуация развития ребенка требует особой деятельности. Эта деятельность называется учеб​ной деятельностью.
Как характеризовать учебную деятельность? Обычно говорят, что это деятельность по усвоению знаний. Но это недостаточная характеристика. В игре ребенок тоже усваивает знания (дидактические игры, например). В дошкольном возрасте усвоение — косвенный продукт какой-то другой деятельности. Учебная деятельность — это деятельность, непосредственно направленная на усвоение науки и культуры, накопленных человечеством. Эти предметы не даны как кубики, с которыми можно манипулировать. Все они абстрактны, теоретичны. Пред​меты науки и предметы культуры — это особые предме​ты, с которыми надо научиться действовать.
Учебная деятельность не дана в готовой форме. Ког​да ребенок приходит в школу, ее еще нет. Учебная дея​тельность должна быть сформирована. Так же, как чело​век должен уметь трудиться, он должен уметь учиться. Чрезвычайно важной проблемой является умение учиться самому. В построении учебной деятельности и заключа​ется задача начальной школы — прежде всего ребенка надо научить учиться. Первая трудность заключается в том, что мотив, с которым ребенок приходит в школу, не связан с содержанием той деятельности, которую он должен выполнять в школе. Мотив и содержание учеб​ной деятельности не соответствуют друг другу, поэтому мотив постепенно начинает терять свою силу, он не работает иногда и к началу второго класса. Процесс учения должен быть построен так, чтобы его мотив был связан с собственным, внутренним содержанием предмета усвое​ния, Мотив к общественно необходимой деятельности хотя и остается как общий мотив, но побуждать к учению должно то содержание, которому ребенка учат в школе, считал Д.Б. Эльконин. Необходимо сформировать позна​вательную мотивацию.
Формирование такой познавательной мотивации чрезвычайно тесно связано с содержанием и способами обучения. При традиционных способах обучения форми​рования познавательной мотивации может и не быть. Превращение деятельности, которая еще не является учебной, в учебную в качестве одной из предпосылок имеет изменение мотива. К сожалению, в школе обычно работают методами внешних побуждений, и в качестве внешней побудительной силы выступает отметка — в школе возникает система принуждения. Действительная мотивация будет иметь место тогда, когда дети будут мчаться в школу, где им будет хорошо, приятно, содер​жательно, интересно. Для этого требуются коренные и радикальные изменения содержания обучения в школе. Это было осуществлено в 60—70-х годах в эксперимен​тальных школах под руководством Д.Б. Эльконина и В.В. Давыдова.
Что такое учебная деятельность? Каждая деятель​ность характеризуется по ее предмету. Кажется, что предметом учебной деятельности является обобщенный опыт знаний, дифференцированный на отдельные науки. Но какие предметы подвергаются изменению со стороны самого ребенка? Парадокс учебной деятельности состоит в том, что, усваивая знания, ребенок сам ничего в этих знаниях не меняет. Предметом изменений в учебной дея​тельности впервые становится сам ребенок, сам субъект, осуществляющий эту деятельность. Впервые субъект сам для себя выступает как самоизменяющийся. Учебная дея​тельность есть такая деятельность, которая поворачивает ребенка на самого себя, требует рефлексии, оценки того, «чем я был» и «чем я стал». Процесс собственного изме​нения выделяется для самого субъекта как новый пред​мет. Самое главное в учебной деятельности — это пово​рот человека на самого себя: стал ли он для самого себя изменяющимся субъектом каждый день, каждый час.
Оценка собственных изменений, рефлексия на себя — собственный предмет учебной деятельности. Именно поэтому всякая учебная деятельность начинается с того, что ребенка оценивают. Отметка — определенная форма оценки. Ш. Амонашвили организовал экспериментальное обучение без отметок. Обучение без отметок — не есть обучение без оценок. Оценка всегда есть и должна быть как можно более развернутой. Через оценку происходит выделение себя как предмета изменений в учебной дея​тельности.
Какова же структура учебной деятельности? В струк​туру учебной деятельности входят:
1. Учебная  задача  —  это  то,  что ученик должен освоить.
2. Учебное действие — это изменения учебного мате​риала, необходимые для его освоения учеником, это то, что ученик должен сделать, чтобы обна​ружить свойства того предмета, который он из​учает.
3. Действие контроля — это указание на то,  пра​вильно ли ученик осуществляет действие, соот​ветствующее образцу.

4. Действие оценки — определение того, достиг ли ученик результата или нет.
В какой форме осуществляется учебная деятельность? Учебная деятельность не дана ребенку с самого начала, ее нужно построить. На начальных этапах она осу​ществляется в форме совместной деятельности учителя и ученика. Учебная деятельность — это такая же предметная деятельность, но предмет ее теоретический, идеальный, поэтому совместная деятель​ность затруднена. Для ее осуществления нужно объекты материализовать, без материализации с ними действовать нельзя (В.В. Давыдов, Н.Г. Салмина). Процесс развития учебной деятельности — это процесс передачи от учителя к ученику отдельных ее звеньев.
Деятельность, первоначально разделенная между учас​тниками, выступает сначала как основа для формирова​ния интеллектуальной активности, а затем становится формой существования новой психической функции. Высшие психические функции, согласно Л.С. Выгот​скому, происходят из совместной деятельности, из фор​мы коллективных взаимоотношений и взаимодействий. «Психологическая природа человека представляет собой совокупность человеческих отношений, перенесенных внутрь и ставших функциями личности и формами ее структуры», — писал Л.С. Выготский. Таким образом, совместная деятельность — необходимый этап и внутрен​ний механизм деятельности индивидуальной. Взаимные отношения при распределении деятельности и взаимном обмене способами действий составляют психологическую основу и являются движущей силой развития собствен​ной активности индивида. 
Развитая форма учебной деятельности есть такая форма, в которой субъект ставит перед собой задачи соб​ственного изменения. В этом и состоит цель обучения. Цель обучения — изменить ученика.
Г.А. Цукерман проанализировала психолого-педаго​гические условия возникновения у ребенка умения учиться. Она показала, что при научной организации учебной деятельности, при специальном конструирова​нии учебных предметов ребенок в младшем школьном возрасте овладевает не только общими способами дей​ствий с понятиями, но и общими для всех участников совместной деятельности способами взаимодействия. По ее предположению, «специфика учебного взаимодействия состоит в появлении учебной инициативы школьника, который сам указывает взрослому на противоречия меж​ду условиями поставленной взрослым задачи и теми спо​собами действия, которыми располагает ребенок». Ею разработаны принципы построения учебных предметов, благодаря которым дети овладевают не только, содержа​нием, но и, что особенно важно, формой учебной дея​тельности.
Как связаны между собой учебная деятельность и другие виды деятельности младших школьников?
Учебная деятельность и игра. В дошкольном возрасте учебная деятельность не является ведущей. Во взаимоот​ношении игры и учебной деятельности в дошкольном возрасте доминирующее значение имеет игра. В до​школьном возрасте возникает своеобразная форма учеб​ной деятельности: учение в дидактической игре. В ней выделяется отдельная учебная задача. Неправильно ду​мать, что игра в школьном возрасте полностью теряет свое значение: она сохраняется, но происходят значи​тельные изменения в характере самой игровой деятель​ности. При переходе от дошкольного к младшему школьному возрасту возрастает значение игры с дости​жением известного результата (спортивные игры, интел​лектуальные игры). Значение игры долго недооцени​валось в психологии детей школьного возраста в связи с тем, что она носит скрытый характер: происходит пере​ход от игр в плане внешних действий к играм в плане воображения. В школьном возрасте меняется соотноше​ние между этими двумя деятельностями: игра начинает подчиняться учебной деятельности. 
В младшем школьном возрасте игра продолжает иметь хотя и подсобное, но все-таки существенное значение. Она позволяет овладеть высокими общественными мотивами поведения.
Учебная деятельность и труд. В связи с перестройкой школы этот вопрос приобретает исключительную важность. Участие детей в формах трудовой деятельности оказывает существенное влияние на процесс усвоения знаний. Одна из основных трудностей освоения знаний в школе - фор​мализм. Ребенок будто бы усваивает знания, знает научные формулировки, может проиллюстрировать их примерами. Однако это знание не применяется на практике. Когда ре​бенок сталкивается с жизненной задачей, то прибегает обычно к житейским представлениям. Это происходит по​тому, что школа не организует деятельности применения этих знаний на практике.
Л.И. Божович подчеркивала большое значение труда для формирования личности школьника. Задача школы заключается не только в том, чтобы дать определенное количество знаний. Нужно воспитать ребенка в нрав​ственном отношении. 
Учебная деятельность направлена не на результат, а на выделение способа его усвоения, подчеркивал Д.Б. Эльконин. Эти способы — важные орудия самостоя​тельной умственной деятельности, они делают доступ​ными каждому результаты работы гениев.
Учебная деятельность способствует развитию воли. В дошкольном возрасте произвольность выступает лишь в отдельных случаях. В школе вся деятельность по своему характеру является произвольной. Любая попытка превратить учебное дело в развлекательное является ложной. Учение всегда требует известной внутренней дисциплины. 
Учебная деятельность способствует развитию позна​вательных способностей ребенка. В детском саду дея​тельность ребенка ограничена ознакомлением с окру​жающим, ребенку не дается система научных понятий. В школе за относительно короткий промежуток времени ребенок должен овладеть системой научных понятий - основой наук.
