Подростковый возраст обычно характеризуют как переломный, переходный, критический, но чаще как возраст полового созревания. Л.С.Выготский различал три точки созревания: органического, по​лового и социального. У человека в ис​тории развития общества точки полового и социального развития совпадали, и это отмечалось обрядом инициации, тогда как органи​ческое созревание наступало обычно еще через несколько лет. У современного ребенка все линии развития разошлись. Теперь мы наблюдаем сначала половое созревание, затем органическое и спустя некоторое время — социальное. Это расхождение и обусловило воз​никновение подросткового возраста.

Существует множество фундаментальных исследований, гипотез и теорий подросткового возраста. В соответствии с теорией рекапитуляции Ст.Холл считал, что подростковая стадия в развитии личности соответствует эпохе ро​мантизма в истории человечества. Это промежуточная стадия между детством — эпохой охоты и собирательства и взрослым состоянием — эпохой развитой цивилизации. По мнению Ст. Холла, этот период воспроизводит эпоху хаоса, когда животные, антропоидные, пол​уварварские тенденции сталкиваются с требованиями социальной жизни. Ст.Холл впервые описал амбивалентность и парадоксальность характера подростка, выделив ряд основных противоречий, прису​щих этому возрасту. У подростков чрезмерная активность может привести к изнурению, безумная веселость сменяется унынием, уве​ренность в себе переходит в застенчивость и трусость, эгоизм череду​ется с альтруистичностью и т.д. Ст.Холл назвал этот период периодом "бури и натиска". Содержание подр.возраста Холл описывает как кризис самосознания, преодолев который человек приобретает чувство индивидуальности.

Подростковый возраст, по Э.Шпрангеру – это возраст врастрания в культуру. Психическое развитие есть врастание индивидуальной психики в объективный и нормативный дух данной эпохи. Э.Шпрангер описал три типа развития отрочества.

Первый тип характеризуется резким, бурным, кризисным тече​нием, когда отрочество переживается как второе рождение, в итоге которого возникает новое "Я". Второй тип развития — плавный, медленный, постепенный рост, когда подросток приобщается к взрос​лой жизни без глубоких и серьезных сдвигов в собственной личности. Третий тип представляет собой такой процесс развития, когда подросток сам активно и сознательно формирует и воспитывает себя, преодолевая усилием воли внутренние тревоги и кризисы. Он характерен для людей с высоким уровнем самоконтроля и самодисципли​ны.

Поиск  биологического смысла  пубертатного периода  представлен в работах  Ш.Бюлер . Подростковый возраст определяется ею на основе понятия пубертатности. Пубертатный период — это период созревания, это стадия, в которой человек становится половозрелым, хотя после этого физический рост у человека продолжается еще не​которое время. Фаза пубертатности, созревания обнаруживается у челове​ка в особых психических явлениях, которые Ш.Бюлер называет психической пубертатностью, которая появляется еще до физическо​го созревания в качестве его предвестника и продолжается долгое время после него.

Ш.Бюлер отличает психическую пубертатность от телесной. По ее мнению, с ростом культуры происходит удлинение периода психической пубертатно​сти, что и является причиной многих трудностей, связанных с этим периодом жизни.

Психические симптомы переходного возраста начинаются, как правило, значительно раньше. Отдельные "психические симптомы" появляются уже в 11-12 лет: подростки необузданы и драчливы, игры старших подростков им еще непонятны, а для детских игр они считают себя слишком большими. Проникнуться личным самолюби​ем и высокими идеалами они еще не могут, и в то же время у них нет детского подчинения авторитету. Эта фаза является, прелюдией к периоду психической пубертатности.

За этой фазой следуют две главные фазы, которые Ш.Бюлер на​зывает пубертатной стадией и юностью. Граница между ними прохо​дит в 17 лет. Превращение подростка в юношу проявляется в измене​нии основной установки по отношению к окружающему миру: за жизнеотрицанием, присущим пубертатной стадии, следует жизнеутверждение, характеризующее юношескую.

Основные черты негативной фазы, это "повышенная чувствительность и раздражительность, беспокойное и легко возбудимое состояние", а также "физическое и душевное недо​могание", которое находит свое выражение в драчливости и капри​зах. Подростки неудовлетворены собой. 

Позитивный период приходит постепенно и начинается с того, что перед подростком открываются новые источники радости, к которым он до этого времени не был восприимчив. 

Исследование Г.Гецер содержит интересные данные, связанные с переходом от негативной фазы пубертатного периода к позитивной.

Первым признаком спадения негативной фазы Г.Гецер считает повышение продуктивности. Ссылаясь на Ш.Бюлер, Г.Гецер пишет о том, что в заключение негативной фазы наступает так называемая стадия мечтательности, которая находится во временном промежутке от 13 до 16 лет.

Рассматривая течение негативной фазы у мальчиков, Г.Гецер отмечает, что во время негативной фазы у мальчиков возникает "тоска по другу", но она, так сказать, еще пассивна. К концу негатив​ной фазы подросток активно ищет друга и находит его, хотя впоследствии их дружеские отношения могут и не сохраниться. Итак, потребность в друге и нахождение его есть еще одна черта, характеризующая момент перехода от негативной стадии к позитив​ной.

Э.Штерн рассматривал подростковый возраст как один из этапов формирования личности. Для формирования личности решающую роль играет то, какая ценность переживается человеком как наивысшая. Переживаемые ценности определяют тип человеческой личности.
По Э.Штерну, переходный возраст характеризует не только осо​бая направленность мыслей и чувств, стремлений и идеалов, но и особый образ действий. «Серьезная игра» особенно важна для развития подростка, так как в ней подросток учится "умерять свои цели, закалять свои силы устанавливать отношение к различным видам интересов, которые в нем бродят и в которых он должен разобраться".(субъективная серьезность, которой не соответствует объективное содержание деятельности).

В концепции Ж.Пиаже, в возрасте от 11-12 лет и до 14-15 лет осуществляется последняя фундаментальная децентрация — ребенок освобождается от конк​ретной привязанности к данным в поле восприятия объектам и начи​нает рассматривать мир с точки зрения того, как его можно изменить. В этом возрасте, когда, согласно Ж.Пиаже, окончательно формиру​ется личность, строится программа жизни. Для создания же програм​мы жизни необходимо развитие гипотико-дедуктивного, то есть фор​мального мышления. 

Л.С.Выготский перечислил несколько основных групп наиболее ярких интересов подростков, которые он назвал доминантами. Это “эгоцентрическая доминанта” (интерес подростка к собственной личности); ”доминанта дали” (установка подростка на обширные, большие масштабы, которые для него гораздо более субъективно приемлемы, чем ближние, текущие, сегодняшние); ”доминанта усилия”(тяга подростка к сопротивлению, преодолению, к волевым напряжениям, которые иногда проявляются в упрямстве, хулиганстве, борьбе против воспитательного авторитета, протесте и других негативных проявлениях); ”доминанта романтики” (стремление подростка к неизвестному, рискованному, к приключениям, к героизму).

Выготский обращал особое внимание на развитие мышление в подростковом возрасте. Главное в развитии мышления – овладение подростком процессом образования понятий , который ведет к высшим формам интеллектуальной деятельности. Функция образования понятий лежит в основе всех интеллектуальных изменений в этом возрасте. Под влиянием абстрактного мышления воображение в этом возрасте «уходит в сферу фантазии». Подросток прячет свои фантазии и охотнее признается в поступках, чем обнаруживает фантазии. Еще два новообразования – это развитие рефлексии и на ее основе – самосознания. В связи с этим для подростка становится возможным более глубокое понимание других людей.

В концепции Д.Б.Эльконина подростковый возраст, связан с новообразованиями, которые возникают из ведущей деятельности предшествующего периода. Особенности развития подростка в этом возрасте проявляются в следующих симптомах:

 1.  вновь возникают трудности в отношениях со взрослыми: негативизм, упрямство, безразличие к оценке успехов, уход из школы, так как главное для ребенка происходит теперь вне школы;
2. детские компании (поиски друга, поиски того, кто может тебя понять);

 3. ребенок начинает вести дневник.

Все перечисленное свидетельствует об обращении ребенка к самому себе, о направленности на себя. сравнивая себя со взрослым, подросток приходит к заключению, что между ним и взрослым нет никакой разницы. Начинает требовать от окружающих, чтобы его не считали маленьким. Центральное новообразование – возникновение представления о себе как «не о ребенке». Подросток начинает чувствовать себя взрослым, стремится быть и считаться взрослым. У него есть огромная потребность в признании его взрослости окружающими.

Виды взрослости выделены и изучены  Т.В.Драгуновой. 

Подражание внешним признакам взрослости – курение, игра в карты, употребление вина, особый лексикон, стремление к взрослой моде в одежде и прическе, косметика, украшения, приемы кокетства, способы отдыха, развлечений, ухаживания. 

1. Равнение подростков-мальчиков на качества “настоящего мужчины”. Это сила, смелость, мужество, выносливость, воля, верность в дружбе и т.п. Средством самовоспитания часто становятся занятия спортом. В настоящее время многие девушки хотят обладать этими качествами.

2. Социальная зрелость. Она возникает в условиях сотрудничества ребенка и взрослого в разных видах деятельности, где подросток занимает место помощника взрослого. Обычно это наблюдается в семьях, переживающих трудности, там фактически подросток занимает положение взрослого.

3. Интеллектуальная взрослость. Она выражается в стремлении подростка что-то знать и уметь по- настоящему. Это стимулирует развитие познавательной деятельности, содержание которой выходит за пределы школьной программы.

Для подросткового возраста характерно господство детского сообщества над взрослым. Общение со сверстниками – ведущий тип деятельности в этом возрасте. Здесь осваиваются нормы социального поведения, нормы морали, устанавливаются отношения равенства и уважения друг к другу.

Деятельность общения чрезвычайно важна для фор​мирования личности. В этой деятельности формируется самосознание. Основное новообразование этого возраста — социальное сознание, перенесенное внутрь. По Л.С. Выготскому, это и есть самосознание. Сознание означает совместное знание. Это знание в системе отношений. А самосознание — это об​щественное знание, перенесенное во внутренний план мышления.

Контролирование своего поведения, проектирование его на основе моральных норм, — это и есть личность. По Д.Б. Эльконину, все новообразования подросткового возраста, как в капле воды, отражаются в отношении подростка к девушке: достаточно посмотреть на эти от​ношения, чтобы увидеть всю систему моральных норм, усвоенных личностью. В переходный период происходят преобразования в самых различных сферах психики. Кардинальные изме​нения касаются мотивации. В содержании мотивов на первый план выступают мотивы, которые связаны с формирующимся мировоззрением, с планами будущей жизни. Структура мотивов характеризуется иерархи​ческой системой, «наличием определенной системы со​подчиненных различных мотивационных тенденций на основе ведущих общественно значимых и ставших цен​ными для личности мотивов». Что касается механизма действия мотивов, то они действуют теперь не непосред​ственно, а возникают «на основе сознательно поставлен​ной цели и сознательно принятого намерения». Именно в мотивационной сфере, как считала Л.И. Божович, на​ходится главное новообразование переходного возраста.

Еще одно новообразование, возникающее в конце переходного периода, Л.И. Божович называла «самооп​ределением». Самоопределение отличается от простого прогнозирования своей будущей жизни, от меч​таний, связанных с будущим. Оно основывается на уже устойчиво сложившихся интересах и стремлениях субъек​та, предполагает учет своих возможностей и внешних обстоятельств, оно опирается на формирующееся миро​воззрение подростка и связано с выбором профессии. Но подлинное самоопределение, как отмечала Л.И. Божо​вич, не заканчивается в это время, оно «как системное новообразование, связанное с формированием внутрен​ней позиции взрослого человека, возникает значительно

позже и является завершающим последний этап онтоге​нетического развития личности ребенка».

А в конце переходного периода самоопределение Ха​рактеризуется не только пониманием самого себя — сво​их возможностей и стремлений, — но и пониманием своего места в человеческом обществе и своего назначения в жизни.

