Часть 2.

4. Эпигенетическая теория развития личности Эриксона.

Теория Эриксона так же, как и теория А.Фрейд возникла из практики психоанализа. По его мнению  основы человеческого ”Я” коренятся в социальной организации общества. Создал психоаналитическую концепцию об отношениях “Я” и общества. Э. Эриксон трактует структуру личности так же, как и З.Фрейд.  Создал психоисторический метод, который представляет собой применение психоанализа к изучению развития личности с учетом того исторического времени, в котором она живет. 

Концепция Э. Эриксона называется эпигенетической концепцией жизненного пути личности. С точки зрения Э. Эриксона, последовательность стадий - результат биологического созревания, но содержание развития определяется тем, что ожидает от человека общество, к которому он принадлежит. По Э. Эриксону, любой человек может пройти все эти стадии, к какой бы культуре он не принадлежал, все зависит от того, какова продолжительность его жизни.

Два наиболее важных понятия концепции: - групповая идентичность и эгоидентичность. Групповая идентичность формируется благодаря тому, что спервого дня жизни воспитание ребенка ориентировано на включение его в данную социальную группу, на выработку присущего данной группе мироощущения. Эгоидентичность формируется параллельно с групповой идентичностью и создает у субъекта чувство устойчивости и непрерывности своего "Я", несмотря на те изменения, которые происходят с человеком в процессе его роста и развития. 

Формирование эгоидентичности или, иначе говоря, целостности личности продолжается на протяжении всей жизни человека и проходит ряд стадий, причем, стадии 3. Фрейда не отвергаются Э.Эриксоном, а усложняются и как бы заново осмысливаются с позиции нового исторического времени.

Для каждой стадии жизненного цикла характерна специфическая задача, которая выдвигается обществом. Общество определяет также содержание развития на разных этапах жизненного цикла. Однако решение задачи, согласно Э.Эриксону, зависит как от уже достигнутого уровня психомоторного развития индивида, так и от общей духовной атмосферы общества, в котором этот индивид живет.

Эриксон выделил 8 стадий психосоциального развития. На каждой стадии человек решает специфическую задачу. Решение каждой из этих задач, по Э. Эриксону, сводится к установлению определенного динамического соотношения между двумя крайними полюсами. Развитие личности - результат борьбы этих крайних возможностей, которая не затухает при переходе на следующую стадию развития. В развитии есть всегда два полюса (+/-), т.е. исход решение задачи может иметь положительный и отрицательный исходы. Достигаемое на каждой стадии равновесие знаменует собой приобретение новой формы эгоидентичности и открывает возможность включения субъекта в более широкое социальное окружение. Переход от одной формы эгоидентичности к другой вызывает кризисы идентичности. Кризисы, по Э.Эриксону, -  это "поворотные пункты", "моменты выбора между прогрессом и регрессом, интеграцией и задержкой". 

Психосоциальные стадии развития:

1. Младенчество (оральная ст., 1г.). Задача возраста - формирование базового доверия к миру, преодоление чувства разобщенности и отчуждения, (выбор между доверием/недоверием).

(+) Формирование доверия к себе и другим, чувство внутреннего комфорта, оптимизм.

(-) Чувство неблагополучия, недоверие к себе и другим, пессимизм.

2. Ранний возраст (анальная ст., 1-3). Задача возраста - борьба против чувства стыда и сильного сомнения в своих действиях за собственную независимость и самостоятельность. Появление чувства стыда связано с возникновением самосознания. Социальное неодобрение его поступков формирует у ребенка “внутренние глаза мира” - стыд за свои ошибки. Складывается конфликт между свободой самовыражения и ее ограничением, (автономия/сомнение, стыд).

(+) Автономия, самоконтроль, сила воли, способность сделать выбор.

(-) Сомнение, стыд, неуверенность в себе, 

3. Возраст игры (фаллическая/эдипова ст., 4-5). Задача возраста - развитие активной инициативы и в то же время переживание чувства вины и моральной ответственности за свои желания. Закладываются новые внутренние инстанции поведения - совесть и моральная ответственность за свои мысли и действия. Именно на этой стадии развития, как ни на какой другой, ребенок готов быстро и жадно учиться. Происходит преодоление Эдипова комплекса, осознание своей половой принадлежности.

(+) Инициативность, активность, целеустремленность, удовольствие от совершенного.

(-) Чувство вины по поводу намерений и инициатив.

4. Школьный возраст (латентная ст., 5-12). В период обучения в школе встает новая задача - формирование трудолюбия и умения обращаться с орудиями труда, чему противостоит осознание собственной неумелости и бесполезности. Э. Эриксон называет эту стадию временем "психосексуального моратория", который характеризуето пределенная дремотность инфантильной сексуальности и отсрочка генитальной зрелости, необходимая для того, чтобы будущий взрослый человек научился техническим и социальным основам трудовой деятельности.

(+) Достижение, способность быть поглощенным определенной работой.
(-) Неполноценность, чувство неадекватности.

5. Подростковый возраст (латентная ст., 12-18). Эту стадию характеризует самый глубокий жизненный кризис. Детство подходит к концу. Завершение этого большого этапа жизненного пути характеризуется формированием первой цельной формы эгоидентичности. В подростковом и раннем юношеском возрасте появляется задача первого цельного осознания себя и своего места в мире; отрицательный полюс в решении этой задачи  - неуверенность в понимании собственного "Я" ("диффузия идентичности"). Интервал между юностью и взрослым состоянием, когда молодой человек стремится (путем проб и ошибок) найти свое место в обществе, Э. Эриксон назвал "психосоциальным мораторием". Синдром патологии идентичности – это желание как можно дольше отсрочить обретение взрослого статуса. Имеет место поиск негативной идентичности.

(+) Идентичность, уверенность во внутренней тождественности и преемственности.

(-) Диффузия идентичности, отсутствие твердых стандартов, ощущение неловкости в разных ролях.

Становление эго-идентичности позволяет молодому человеку перейти на следующую стадию развития.

6. Молодость (18-25). Появляется новая задача - поиск спутника жизни и установление близких дружеских связей, преодолевающих чувство одиночества. Опасность этой стадии представляет одиночество, избегание контактов, требующих близости. Такое нарушение может привести к психопатологии. Преодолеть эти негативные стороны идентичности помогает любовь.

(+) Интимность, взаимность, разделенность (с другим) мыслей, чувств, труда.

(-) Изоляция, чувство одиночества, уклонение от интимности, поверхностные отношения.

7. Зрелость (25-50). Задача зрелого периода – борьба творческих сил человека против косности и застоя. Рассматривается как центральная на взрослом этапе жизненного пути человека (по Э. Эриксону, развитие личности продолжается в течение всей жизни). Развитие личности продолжается благодаря влиянию со стороны детей, которое подтверждает субъективное ощущение своей нужности другим. "Зрелый человек, - пишет Э.Эриксон, - нуждается в том, чтобы быть нужным, и зрелость нуждается в руководстве и поощрении со стороны своих отпрысков, о которых необходимо заботиться".

(+) Творчество, производительность, способность погрузиться в работу и отношения с другими людьми.

(-) Застой, потеря интереса к работе, обедненные связи с людьми.

8. Старость (после 50). Период старости характеризуется становлением окончательного цельного представления о себе, своем жизненном пути в противовес возможному разочарованию в жизни и нарастающему отчаянию. На этой стадии развития возникает мудрость, которую Э.Эриксон определяет как отстраненный интерес к жизни как таковой перед лицом смерти. Напротив, отсутствие этой личностной интеграции ведет к страху смерти.

(+) Интеграция, чувство порядка и смысла жизни, удовлетворение собой и тем, что сделал в жизни.

(-) Разочарование в жизни, страх смерти, горечь по поводу прожитой жизни.

В результате борьбы положительных и отрицательных тенденций в решении основных задач на протяжении эпигенеза формируются основные "добродетели" личности. Но поскольку позитивные чувства всегда существуют и противостоят негативным, то и "добродетели" имеют два полюса. Так базовая вера против базового недоверия рождает надежду - отдаление; автономность против стыда и сомнения – волю - импульсивность; инициативность против вины – целеустремленность -апатию; трудолюбие против чувства собственной неполноценности – компетентность - инерцию; идентичность против диффузии идентичности – верность -отречение; близость против одиночества – любовь -замкнутость; порождение против самопоглощенности –забота - отвержение; эгоинтеграция против потери интереса к жизни  - мудрость –презрение.

Сам Э.Эриксон считал, что он расширил фрейдистскую концепцию, вышел за ее рамки. Он перенес ударение с "Оно" на "Я". Главное ядро его учения: разработка понятий личной и групповой идентичности, психосоциального моратория, учения о юношеском кризисе идентичности. Цель Э. Эриксона - выявить генетические возможности для преодоления психологических жизненных кризисов. Он сосредоточил основное внимание на изучении условий успешного разрешения психологических кризисов, дав новое направление психоаналитической теории.
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