Периодизация психического развития в детском возрасте – фундаментальная проблема детской психологии. Поскольку через определение периодов психического развития и через выявление закономерностей переходов от одного периода к другому может быть решена проблема джвижущих сил психического развития.

От правильного решения проблемы периодизации во мноом зависит стратегия системы воспитания и обучения.

Эльконин: «Педагогическаяяяя периодизация» (построена на основе системы воспитания и обучения; процессы психического развития с вязаны с обучением и воспитанием, членение воспитательно-образовательной системы основано на практическом опыте) не имеет должных теоретических оснований и не может ответить на многие вопросы (например, когда надо начин обучение в школе; не решается вопрос о движухся силах развития). Хотя эта периодизация близко подходит к истинному.

Подходы к проблеме периодизации, намеченные Выготским и Блонским (30-ые годы):

· Исторический подход к темпам развития и к вопросу возникновения отдельных периодов детства в ходе исторического развития человечества;

· Подход к каждому возрастному периоду с точки зрения того места, которое он занимает в общем цикле психического развития ребёнка;

· Представление о психическом развитии ребёнка как о процессе протекающем не эволюционным путём, а путём перерывов непрерывности, возникновения в ходе развития качественно новых образований;

· Выявление как обязательных и необходимых переломных, критических точек в психическом развитии – важных объективных показателей переходов от одного периода к другому;

· Выделение неоднородных по своему характеру переходов и связи с этим различие в психическом развитии эпох, стадий, фаз.

Блонский: 

Фазы – времена детской жизни, отграниченныен друг от друга литически (постепенные изменения).

Эпохи и стадии – времена детской жизни, отделённые друг от друга кризисами, более (эпохи) или менее (стадиями) резкими.

Но им не удалось реализовать выдвинутые ими принципы периодизации, так как в их время ещё не было условий для решения вопроса о движущих силах психического развития ребёнка.

Леонтьев А.Н. и Рубинштейн С.л. (30-е годы):

Начали рассматривать проблему становления психики и сознания, вводя в неё понятие деятельости. 

Леонтьев: в изучении  развития психики ребёнка, нужно исходить из анализа развития его деятельности, так как она складывается в данных конкретных условиях его жизни. Каждая стадия психического развития характеризуется определённым, ведущим типом деятельности. Признаком перехода от одной стадии к другой является именно изменение ведущего типа деятельности. 

Основное внимание обращалось лишь на структуру дятельности, на соотношение в ней мотивов, задач, действий и операций, а содержательно-предметная сторона игнорировалась, т.е. игнорирование сторон действительности, с которыми взаимодействует ребёнок в той или иной деятельности. Были изучены только два типа деятельности: игра и учение. Следовательно, это не привело к разработке соответствующей теории психического развития и его стадиальности.

Эльконин: существенный недостаток рассмотрения психического развития ребёнка разрыв между процессами умственого развития и развития личности. (Ещё Выготский указывал натнеобходимость рассмотрения развития аффекта и интеллекта в динамическом единстве.) 

Ярким примером может служить теория Пиаже: Он выводил всякую  последующую ступень в развитии интеллекта непосредственно  из предыдущей.  Переход от стадии к стадии связан с «созреванием». Но  Эльконин не считает это объяснением.

Аналогично рассматриваются и развитие аффективно-потребностной сферы. Стадии выстраиваются в линию независимо от интеллектуального развития. Переходы от одних потребностей мотивов деятельности к другим остаются при этом необъяснёными.

Получается дуализм и параллелизм двух основных линий развития: мотивационно-потребностной сферы и интеллектуальных познавательных процессов. Эльконин: если это  не преодолеть,  то нельзя понять психическое развитие ребёнка как единый процесс.

В фундаменте подобного дуализма и параллелизма лежит натуралистический подход к психическому развитию:

· Ребёнок – изолированный индивид, для которого общество – «среда обитания».

· Психическое развитие – приспособление к условиям жизни в обществе.

· Общество состоит : из «мироа вещей» и «мира людей» ( два различных , по существу несвязанных элемента обитания).

· Механизмы адаптации к «миру вещей» и к «миру людей», развитие которых и представляет собой содержанием психическое развития, понимаются как глубоко различные ( Это и породило о представление о двух несвязанных линиях развития). Из этого источника и родились две теории -  интеллекта и его развития Пиаже и аффективно-потребностной сферы и её развития З.Фрейда.

Ж.Пиаже: интеллект – механизм адаптации, а его развитие – развитие форм адаптации ребёнка к «миру вещей».

Фрейд: механизмы вытеснения, цензуры, замещения и т.п. выступают как механизмы адаптации ребёнка к «миру людей».

Эльконин: чтобы преодолить этот натуралистический подход нужно изменить взгляд на взаимоотношение ребёнка и общества.

Эльконин: нужно рассматривать формирование личности в системе: «ребёнок в обществе», поэтому меняется характер связи систем «ребёнок – вещь» и «ребёнок – отдельный взрослый». Из двух самостоятельных систем они превращаются в единую систему, вследствие чего изменяется содержание каждой из них. Вещи ребёнку теперь открываются, как общественные предметы, в них на первый план выступают общественно выработанные способы действия с ними. При усвоении общественно выработанных способов действий с предметами происходит формирование ребёнка как члена общества, включая его интеллектуальные, познавательные и физические силы.

Взрослый для ребёнка – носитель общественных задач деятельности, включённый в разнообразные отношения между людьми. Но на самой деятельности взрослого человека не указаны её задачи и мотивы. Внешне она выступает перед ребёнком как преобразование предметов и их производство. Поэтому необходим процесс усвоения задач и мотивов чел. деятельности и тех норм и взаимоотношений, в которые вступают люди в процессе её осуществления. Это усвоение осуществляется через моделирование этих отношений в собственной деятельности  детей. В процессе этого усвоения ребёнок сталкивается с необходимостью овладения новыми предметными действиями, без которых нельзя осуществлять деятельность взрослых. Таким образом, чел. выступает носителем всё более сложных способов действий с предметами, общественно выработанных эталонов и мер, необходимых для ориентации в окружающей действительности. Итак, деятельность ребёнка внутри систем «ребёнок – общественный предмет» и «ребёнок – общественный взрослый» представляет единый процесс, в котором формируется его личность.

Эти теоритические положения имеют прямое отношение к проблеме периодизации психического развития ребёнка.

Эльконин рассматривает исследования, которые обогатили знания об основных типах деятельности детей.

1.Исследования Лисиной показали, что у младенцев ведущей деятельностью является непосредственно эмоциональное общение со взрослым («комплекс оживления»), на фоне которой формируются ориентировочные и сенсомоторно-матнипулятивные действия.

2. Исследования Ф.И. Фрадкиной: в раннем детстве ведущей деятельностью является предметно-орудииийная, в процессе которой происходит овладение общественно выработанными способами действий с предметами.

3. Работы Л.С, Выготского и А.Н. Леонтьева: В дошкольном возрасте ведущей деятельностью является ролевая игра. В ней ребёнок моделирует отношения между людьми и постигает общественный смысл предметного действия, его напрвленность на других людей. На этой основе у ребёнка формируется стремление к общественно оцениваемой деятельности, как основной показатель готовности к школьному обучению.

4. Многие исследователи: Для младшего школьного возраста ведущей деятельностью является – учебная деятельность, в которой происходит усвоение знаний, интенсивное формирование интеллектуальных и познавательных сил. Через неё опосредуется вся система отношений ребёнка с окружающими взрослыми, вплоть до личностного общения в семье.

5. Исследования Т.В. Драгуновой и Д.Б, Эльконина: в подростковом возрасте ведущей деятельностью является интимно-личностное общение, заключающееся в построении отношений с товарищами на основе определённых этических норм, которые опосредствуют поступки подростков, в формировании личностных смыслов жизни.

6.Профессионально-учебная деятельность.

Таким образом, в детском развитии имеют место  периоды развития мотивационно-потребностной сферы ( 1,3,5 Система «Ребёнок-общественный взрослый) и операционально-технической (2,4,6 Система «Ребёнок-общественный предмет»).

Следовательно, можно говорить о периодичности психического развития.

Если ввести кризис трёх лет и «кризис полового воспитания» в схему периодов детского развития, то получится общая схема периодизации на эпохи, периоды, фазы.

Все три эпохи (раннего детства, детства, подросткового возраста) построены по одному и тому же принципу и состоят из закономерно связанных двух периодов. Переход от одной эпохи к следующей происходит при возникновении несоответствия между операционально-техническими возможностями рекбёнка и задачами и мотивами деятельности, на основе которых они формировались.

Плюсы гипотезы , а не внешним по отношению к нему факторам.периодичности процессов психического развития:

· Преодолевает разрыв между развитием мотивационно-потребностной и интеллектуально-познавательной сторон личности.

· Процесс психического развития – это не линейный процесс, а идущий по спирали.

· Открыт путь для установления функционального значения предшествующего периода развития.

· Гипотеза направлена на такое расчленение психического развития на эпохи и стадии, которое соответствует внутренним законам этого развития.

