16. Предмет и задачи  возрастной психологии. Проблема возраста как единица анализа психического развития ребенка.
Предмет  возрастной психологии – психические процессы в онтогенезе (что происходит с психическими процессами в данный возрастной период). 

Объект – человек в его возрастном периоде. 

Задачи возрастной психологии.


Теоретические задачи
Практические задачи

1
Законы  психического развития
Просвещение

2
Границы возрастных периодов психического развития
Контроль над процессом детского развития

3
Особенности перехода от одного периода к другому
Оказание помощи

4
Причины перехода от одного периода к другому
Выявление потенциальных возможностей

5
Влияние различных факторов на психическое развитие


6
Возрастные нормы и отклонения в развитии.


В своей статье «Проблема возраста» Выготский говорит о том, что предложенные в науке  периодизации детского развития можно разделить на 3 группы.
1 группа: 

Выделение этапов детского развития на основе процессов, каким-либо образом связанных  с детским развитием.

· Биогенетическая теория: онтогенез в кратком виде повторяет филогенез. Детство надо разбивать на периоды в соответствии с периодами истории человечества.

· Периодизация детства на основе ступеней воспитания и образования, принятых в данной стране (дошкольник, младший школьник).

2 группа:

Выделение этапов детского развития  на основе одного условного признака.

· На основе появления и смены зубов (Блонский)

· На основе сексуального развития (Штраги)

 Недостатки: 

      1-субъективность

      2-признак может терять свою показательность на разных стадиях     развития

      3- установка на исследование внешних признаков развития.

3 группа:

Выделение этапов детского развития на основе существенных особенностей развития. 

· Гезелл  считает, что такой особенностью является ритм и темп развития. Он выделяет ритмические периоды, или волны, детского развития. Каждый ритмический период имеет свой темп.

· Л.С. Выготский  считает, что существенной особенностью развития являются качественные изменения (возрастные новообразования). Следовательно, для выделения этапов детского развития необходимо учитывать именно возрастные новообразования. 

    Возрастное новообразование – психические и социальные изменения личности, которые впервые возникают на данной возрастной ступени и которые определяют сознание ребенка, его отношение к  среде (его внутреннюю и внешнюю жизнь), основное направление развития в данный возрастной период.

    Но для каждого возраста характерно свое новообразование. Следовательно,   единица анализа психического развития (по Выготскому) - психологический возраст – относительно замкнутый цикл развития, имеющий свою структуру и динамику. Следовательно, предмет возрастной психологии – 1. содержание  психологического возраста 2. закономерности перехода от одного возраста к другому и 3. причины перехода. 

Структура возраста
Центральное новообразование. Вокруг него группируются частичные новообразования и процессы развития, связанные с предыдущими новообразованиями. 

Центральные линии  развития – процессы  развития, связанные  с центральным новообразованием. 

Побочные линии развития – остальные   изменения, происходящие в данном возрасте.

При переходе от одного возраста к другому меняются местами центральные и побочные линии развития.

* Речевое развитие выступает в качестве побочной линии развития в младенчестве и становится  центральной линией развития в раннем детстве. Затем оно снова становится побочной линией развития. 

Структура возраста включает также социальную ситуацию развития – отношения между ребенком и окружающей его социальной средой.

Динамика возраста – формирование структуры возраста. Структура возраста формируется на протяжении всего возрастного периода. Поэтому новообразования относятся не к началу, а к концу возраста. Динамику возраста (формирование структуры  возраста) провоцирует социальная ситуация развития: она определяет тот путь, следуя которому, ребенок приобретает  новообразования. С возникновением новообразования изменяется вся личность ребенка. Изменения в личности ребенка приводят в свою очередь   к необходимости изменения социальной ситуации развития. Изменение социальной ситуации развития составляет  основное содержание критического возраста.
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