5.1СТАДИИ ПСИХОСОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ В ТЕОРИИ РАЗВИТИЯ ЭРИКСОНА

Нормальное прохождение стадии – решение задачи, поставленной обществом для ребенка этого возраста.                Переход от одной формы эго-идентичности к другой вызывает кризисы идентичности.Кризисы, по Эриксону, не болезнь личности, не проявление невротического расстройства, а поворотные пункты, моменты выбора между прогрессом и регрессом, интеграцией и задержкой.        
1 стадия (0-1, оральная по Фрейду) формирование базового доверия к миру, первый опыт взаимности, любовь ребенка «через рот», а матери – «через грудь». Модус органа – «вбирать», переходящий затем в «кусать». На итог прохождения этого кризиса влияет качество ухода за ребенком, материнская любовь и нежность, проявляющаяся в заботе о нем, уверенность матери в своих действиях, а также запреты и ограничения, вызывающие фрустрацию.

2 стадия (1-3, анальная) формирование автономии и независимости. Модусы – удержание и расслабление, ребенок учится контролировать свои органические потребности. 

3 стадия (3-5, фаллическая, локомоторно-генитальная). Модусы - вторжение и включение. Формирование активной предприимчивости, инициативы с одной стороны, и чувства вины и тревожности с другой. Закладывается совесть, моральная ответственность за свои мысли и действия.

4 стадия (5-12, латентная). Начало активного обучения, следствием которого может стать возникновение чувства собственной неумелости и неполноценности

5 стадия. Влияние бурного роста, полового созревания, «кто я ?», «каким меня видят другие?», а также потребность найти адекватное профессиональное призвание. Не пройденный кризис  может вести к синдрому патологии идентичности  (регрессия, желание отсрочки приобретения статуса взрослого, тревожность, изоляция, опустошенность, неприятие общественных ролей). 

6 стадия. Поиск спутника жизни, потребность в сотрудничестве и дружеских отношениях. Влияние на прохождение стадии оказывают зрелое чувство любви и творчество.

7 стадия. Потребность быть нужным, проявлять заботу (о детях), реализации творческого потенциала, при неблагоприятном протекании возникает сосредоточенность на себе с последующим личностным опустошением.
8. Мудрость – страх смерти.
8. Зрелость
Целостность\отчаяние

7. Взрослость
Генеративность\отчаяние

6. Ранняя взрослость
Близость\изоляция

5. Подростковый возраст и ранняя юность 
Идентичность\смешение ролей

4. Латентная стадия
Трудоллюбие\чувство неполноценности

3. Локомоторно-генитальная
Инициатива\чувство вины

2. Мышечно-анальная
Автономия\ стыд и сомнения

1. Орально-сенсорная
Базисное доверие\недоверие

8.2 ТЕОРИИ СОЦИАЛЬНОГО НАУЧЕНИЯ

ПЕРВОЕ ПОКОЛЕНИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ

Миллер и Доллард ввели термин «социальное научение»(1941), попытка перенести понятия психоаналитической школы на язык теории социального научения – «мост между бихевиоризмом и психоанализом». Рассматривали клинический материал как источник данных, изучение поведения невротика проливает свет на универсальные законы поведения, которые труднее выявить у нормальных людей. Научение – усиление связи между ключевым стимулом и ответом, который он вызывает благодаря подкреплению.

Эксперименты они проводили на крысах и детях, получая сходные результаты  (. Чем сильнее побуждение, тем больше подкрепление усиливает стимульно-ответную связь, а если побуждения нет, научение невозможно.

Сирс изобретал другой вариант соединения психоаналитической теории с бихевиоризмом. Он заморочился на внешнем поведении, которое может быть измерено, и выделял в нем действия и социальные взаимодействия. Т.е. адаптивное поведение и его подкрепление у индивида должно изучаться с учетом поведения другого, партнера. Центральный компонент научения – зависимость (от матери, с помощью которой ребенок путем проб и ошибок учится удовлетворять свои органические потребности).

Эксперименты (корреляция между формами зависимого поведения и практикой ухода за ребенком его родителями, матерью и отцом) – специально разработанный опросник на исследование отношения к разным проявлениям ребенка со стороны матерей и отцов. Этот материал был дополнен показателями, основанными на наблюдениях реального взаимодействия матери и ребенка в предварительно организованной ситуации (мать получала предварительные инструкции, наблюдали в зеркало Гезелла). Ни кол-во подкреплений, ни длительность вскармливания грудью, ни кормление по часам, ни трудности отнятия от груди, ни другие особенности практики кормления не оказывают существенного влияния на проявления зависимого поведения в дошкольном возрасте. Наиболее существенное значение для формирования зависимого поведения имеет не оральное подкрепление, а участие в уходе за ребенком каждого из родителей. Выделял типы поведения: поиск негативного внимания, поиск постоянного подтверждения, поиск позитивного внимания, пребывание поблизости, прикосновение и удержание.

Фазы развития: 1 – первые полтора года жизни, 2 – со второй половины второго года до поступления в школу.   

4.1 КРИЗИС ЮНОСТИ В КОНЦЕПЦИИ ЭРИКСОНА

Юношеский возраст – наиболее важный период развития, на который приходится основной кризис идентичности. За ним следуют либо обретение «взрослой идентичности», или задержка в развитии, т. е. «диффузия идентичности».

Интервал между юностью и взрослым состоянием, когда молодой человек путем проб и ошибок найти свое место в обществе, Эриксон назвал «психическим мораторием». Острота этого кризиса зависит как от степени разрешенности более ранних кризисов (доверия, независимости, инициативности, трудолюбия), так и от всей духовной атмосферы общества. Непреодоленный кризис ведет к состоянию острой диффузии идентичности, составляет основу специальной патологии юношеского возраста. Синдром патологии идентичности по Эриксону: регрессия к инфантильному уровню и желание как можно дольше отсрочить обретение взрослого статуса., смутное, но устойчивое состояние тревоги., чувство изоляции и опустошенности, постоянное ожидание чего-то такого, что может изменить жизнь., страх перед личным общением и неспособность эмоционально воздействовать на лиц противоположного пола., враждебность и презрение ко всем признанным общественным ролям (например – мужским и женским, «унисекс», как следствие). В крайних случаях имеет место поиск негативной идентичности, стремление «стать ничем» как единственный способ самоутверждения.

Также Эриксоном отмечались следующие моменты, характерные для этого возраста:

· Отсутствие сексуального характера влюбленности,
· Влюбленность, как попытка определения собственной идентичности путем проекции, видения себя в отраженном и проясненном виде
· Избирательность в общении
· Жестокость по отношению к «чужакам», как защита собственной идентичности от  обезличивания и смешения
Достижения этой стадии позволяют «с готовностью и желанием смешивать свою идентичность с другими».

Становление эго-идентичности позволяет молодому человеку перейти на следующую стадию развития, содержание которой – поиск спутника жизни, установление тесного сотрудничества, стремление к близким дружеским связям.
27.2 ТЕОРИИ СОЦИАЛЬНОГО НАУЧЕНИЯ

ВТОРОЕ ПОКОЛЕНИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ

Бандура считал недостаточным для научения награду и наказание, а считал новое поведение следствием имитации модели, а одним из проявлений имитации – идентификацию, в процессе которой личность заимствует мысли, чувства или действия от другой личности, выступающей в качестве модели.

Исследовал феномен научения через подражание, считал, что для приобретения новых реакций на основе подражания не обязательно подкрепление действий наблюдателя или действий модели., но подкрепление необходимо для того, чтобы усилить и сохранить поведение, сформированное благодаря подражанию.

Эксперименты (исследования агрессивности) – детям показывали фильмы с разными образцами поведения взрослых (агрессивные и неагрессивные), имевшие различные последствия (вознаграждение и наказание). В фильме показывали, например, как взрослый агрессивно обращается с игрушками. После фильма дети оставались одни играть с похожими игрушками, и агрессивное поведение у смотревших детей было больше и проявлялось чаще, чем у не смотревших. При вознаграждении агрессивного поведения в фильме агрессивность повышалась, а при наказании в фильме – уменьшалась.

Учитывая критику, основанную на недостаточности механизма подражания для объяснения возникновения многих поведенческих актов (езда  на велосипеде), Бандура включил в схему S-R 4 промежуточных процесса для объяснения того, как подражание модели  приводит к формированию у субъекта нового поведенческого акта

· Внимание ребенка к действию модели. Модель д.б. ясной, различимой, аффективно насыщенной, функционально значимой. Уровень сенсорных возможностей наблюдателя д.б. соответствующим.

· Память, сохраняющая информацию о воздействиях модели

· Двигательные навыки, позволяющие воспроизвести то, что наблюдатель воспринимает

· Мотивация, определяющая желание ребенка делать то, что он видит.

Таким образом, автор подчеркивал роль  когнитивной регуляции поведения.

Гевирц  изучал условия возникновения социальной мотивации и привязанности младенца к взрослому, происхождение первых имитационных реакций. Источник мотивации поведения – стимулирующее влияние среды и научение на основе подкрепления.  

13.1 ПОНЯТИЕ СОЦИАЛИЗАЦИИ В ПСИХОАНАЛИЗЕ АННЫ ФРЕЙД
В раннем детстве принцип удовольствия господствует без внутреннего сопротивления, находясь под властью принципа удовольствия, ребенок руководствуется в своих действиях только стремлением к удовлетворению собственных желаний. Принцип же реальности создает некоторую отсрочку, возможность учета социального окружения и его требований.

Юные беспризорники, например, могут достигать высокого уровня развития принципа реальности, не используя его для социализации, т. е. Переход от принципа удовольствия к принципу реальности – предварительное условие социализации индивида, продвижение к принципу реальности не дает уверенности в том, что индивид будет следовать социальным требованиям.

Становление принципа реальности и мыслительных процессов открывает путь для новых механизмов социализации, таких, как подражание, идентификация, интроекция, способствующих образованию «Сверх-Я», формирование которого означает для ребенка решающий прогресс в социализации. Эти новообразования необходимы  для последующего вступления ребенка в социальный мир взрослых. Далее должны быть сделаны шаги – из семьи в школу, из школы – в общественную жизнь, каждый из которых сопровождается отказом от личных преимуществ.

Но «Сверх-Я» еще слабо, оно долго нуждается в поддержке и опоре со стороны авторитетного лица, и может легко разрушиться из-за сильных переживаний или разочарования в нем.
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